ZESTAW ZABAW RUCHOWYCH NR ......

Nauczyciel: Jadwiga Pytalrczyk

Realizacja ...

Cele: doskonalenie sprawnosci w zakresie wykonywania podskokow oraz chodzenia na

czworakach

Przybory: woreczki

Metody: odtworcza — zabawowo — nasladowcza, zadaniowa

Lp. Rodzaj i nazwa Forma Pozycja Przebieg zabawy lub ¢wiczenia Uwagi
zabawy ustawienia wyj$ciowa
Zabawa Na hasto: ,,Stonko $wieci” dzieci
orientacyjno-porz . maszeruja swobodnie po sali, na
1. a(dkowa)ij,Sloiko rozsypka Wysoka - stanie hasto ,,PJ;‘da deszcz” in)egnq pod
$wieci, pada zwykle Sciang i stajq prosto.
deszcz”
Dzieci poruszaja si¢ na
Na czworakach — $rednia - na ) czworakach,w.r(’)znych
2. ) rozsypka kierunkach, na dzwigk tamburyna
,.Koty czworakach . .
zatrzymuja sig, ktada si¢ na
plecach i przebieraja ,,tapkami”
Dzieci staja obok swojego
woreczka - drzewa. Przy
3. Zabawa biezna rozsypka Wysoka - stanie all:(i);g;?;imelzscilz’tiranZﬁ:a
»Dzieci w lesie zwykie woreczki - drzewa. Na hasto ,,do
drzewa” kazde biegnie do
najblizszego woreczka
Dzieci podskakuja obunéz w
miejscu lub po catej sali przy
Zabawa z . Wysoka - stanie a}kompaniamencie -tam‘.buryr.la,.
4. | podskokami rozsypka obundz kiedy instrument milknie dzieci
»Ptaszki” przysiadaja i zbierajg ziarenka(
pukaja zgigtym palcem
wskazujacym w podtoge)
Na zapowiedz: ,,Sufit” dzieci staja
5 C'wicze.ni’e fiuZych rozsypka Wysoka — stanie i pood.noszac rece w gérq,'na.
grup migsniowych zwykte zapowiedz: ,,Podloga” dzieci
wykonuja przysiad podparty
6. Cwiczenie koto Wysoka- stanie | Dzieci formuja koto i maszeruja
uspokajajace zwykle do rytmu tamburyna.




